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Der Mensch...

lebt heute 80-90% seines Lebens

in geschlossenen Raumen
.atmet 10 -20 m?3 Luft pro Tag ein

.gutes Raumklima ist das Ergebnis

sorgfaltiger Planung
.je natidrlicher desto besser

ne
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LARM, SCHALL, VIBRATION

HITZE, KALTE, WITTERUNG

EM-STRAHLUNG

RADIOAKTIVITAT

Mangelhafter Schallschutz,
Schallbricken im Bestand

Unzureichender Wadrmeschutz
(Sommer und Winter)

Strahlung aus Funk-, Radar-
und Stromnetzen etc.

Natirliche Radongasquellen
Radioaktive Baustoffe
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BODENBELAGE

FARBEN + ANSTRICHE

BAUSTOFFE

EINRICHTUNG

Losungsmittel, PAK's
Formaldehyde etc. aus Leim
und Oberflachenbehandlung

Kunststoffanteile, Fungizide
Konservierungsstoffe
Weichmacher Losungsmittel

Chem. FlieBmittel im Beton,
Brandschutzmittel +
Weichmacher in Dammstoffen

Emissionen aus Mobeln
(Losungsmittel Leim etc.)
Mottenschutz aus Teppichbdoden
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IV. SCHADSTOFFE IM INNENRAUM

FRUHER HEUTE MORGEN

s'/.immLeckage in der Gebaudehille

i Schadstoffe in der Raumluft

— Emissionen aus Bodenbelagen, Mébeln, Anstrichen
— Luftdichte Gebaudehille

Warmedammung



V. BAUBIOLOGISCH BAUEN?

BAUBIOLOGIE

GESUNDE BAUSTOFFE
NATURLICHE MATERIALIEN
NACHWACHSENDE ROHSTOFFE
+EINFACHE"” TECHNIK
RECYCLING + OKOLOGIE
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ENERGIEBERATUNG

WARMEDAMMUNG
AMORTISATION
INDUSTRIEPRODUKTE
HIGH-TECH-LOSUNGEN?
FOKUS WIRTSCHAFTLICHKEIT

GESUND BAUEN heilBt BAUBIOLOGISCH BAUEN
= SYNERGIE aus BEIDEN FACHBEREICHEN
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VI. MERKMALE OKOLOGISCHER BAUSTOFFE

ressourcenschonend
geringer Primadrenergiegehalt (PEI)

6kologisch

recyklierbar

wenig Treibhauspotenzial (GWP)
langlebig

schadstoffarm

Je nach Art des Baustoffes fallen die einzelnen
Merkmale unterschiedlich stark ins Gewicht.
> Abwagung vor Festlegung des Baustoffs
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ViIl. DAMMSTOFFE - KONVENTIONELL

GLASWOLLE, MINERALWOLLE

Einsatz vertretbar, z.B. wenn dies
die Erfillung des Brandschutzes
notwendig macht

POLYSTYROL (EPS + XPS), etc.

Einsatz beschrankt vertretbar, z.B.
erdberlihrte Bauteile. .

Foto: Wikipedia
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VIl. DAMMSTOFFE - ORGANISCH

BAUSTROH

HANF, FLACHS

HOLZWOLLE

LELLULOSE

BAUMWOLLE / SCHAFWOLLE
KOKOSFILZ

KORKPLATTEN

Foto: Fa. Thermohanf + Fa. Steico
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Vil. DAMMSTOFFE - MINERALISCH

MINERALSCHAUMPLATTEN
CALZIUMSILIKATPLATTEN

SCHAUMGLAS

BLAHTON

PERLITE

Foto: Fa. Promat + Wikimedia
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VIilIl. BODENBELAGE

MASSIVHOLZDIELEN
HOLZPARKETT
NATURSTEIN
LINOLEUM
TERRAZZOBODEN

LEHMESTRICH

Bei allen Bodenbelagen spielt die Art
der Verklebung und Versiegelung eine
entscheidende Rolle!

Foto: Florian Baubin
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VIilIl. BODENBELAGE

HOLZBELAGE

@O Florign Baubin
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VIilIl. BODENBELAGE

LINOLEUM
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BODENBELAGE

TERRAZZO
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IX. ANSTRICHE + PUTZE

ANSTRICHE

SILIKATFARBEN
KALKFARBEN
LEHMFARBEN
PUTZE
LEHMPUTZ

TADELAKT

Bei Lehmbaustoffen
entscheidet die Art des
Anstrichs Uber den
Feuchtetransport

Foto: Fa. YOSIMA/Claytec
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IX. ANSTRICHE + PUTZE

LEHMPUTZ + LEHMFARBEN




X. LEHMBAUSTOFFE

VORTEILE

Geringer Primarenergieeinsatz
Reichhaltige Vorkommen
Gutes Raumklima

Sehr gute Feuchtepufferung

Bindet Schadstoffe aus Raumluft
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EINSATZMOGLICHKEITEN

Lehmsteine
Stampflehmwande

Lehmbdden (Lehmterrazzo)

Lehmputze

Lehmfarben

Quelle: Fa. Claytec
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Sanierung eines historischen

Bauernhauses in Aubenham;,; 2015
S Quelle:Baubin
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Quelle: Baubin
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Institut far
Baubiologie +
Nachhaltigkeit







