
Ökologisch dämmen und modernisieren 
Im Neu – und Altbau



STEICO – Wer wir sind

STEICO: Weltmarktführer bei ökologischen Dämmstoffen

STEICO: Sitz in Feldkirchen bei München



Holzfaser-Dämmstoffe: 
Was ist das?

Vorführender
Präsentationsnotizen
Ich kenne nur herkömmliche Dämmstoffe, Mineralwolle, Styropor usw.



Rohstoff – Frisches Nadelholz

Vorführender
Präsentationsnotizen
Die ökologischen Dämmstoffe sind äußerst umweltfreundlich, da der Rohstoff Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft stammt Während die Bäume wachsen, befreien sie die Luft von beträchtlichen Mengen Kohlendioxid und binden den Kohlenstoff ein Leben Lang.Wenn Sie Holzfaser Dämmstoffe einsetzten, können Sie sich aktiv für ein besseres Klima einsetzten.Natürlicher Klimaschutz.CO² (Kohlendioxid) wird von Bäumen in Form von Kohlenstoff (C) im Holz eingelagert. Dabei wird Sauerstoff in die Atmosphäre abgegeben. CO² wird der Atmosphäre während der gesamten Nutzungsdauer des Holzes auch in Form von Holzfaserdämmung entzogen. 



Natürlicher Klimaschutz

Vorführender
Präsentationsnotizen
Ein Kilogramm Holzfaserdämmstoff entlastet die Atmosphäre um rund 1,2 Kilogramm Kohlendioxid.Natürlicher Klimaschutz.CO² (Kohlendioxid) wird von Bäumen in Form von Kohlenstoff (C) im Holz eingelagert. Dabei wird Sauerstoff O² in die Atmosphäre abgegeben. CO² wird der Atmosphäre während der gesamten Nutzungsdauer des Holzes auch in Form von Holzfaserdämmung enzogen.



Produktkenntnis

„Der Wald schenkt uns Luft zum Atmen und Rohstoff zum Leben.“

Natürlicher Kreislauf

Je Dachstuhl:  bis zu 8,4 to CO2 aus der Atmosphäre langjährig entnommen

u.a. „zusätzliches Volumen“ aus
Gebäudehülle (WDVS, 80mm):     12 m³ ≅ 4 to CO2

Vorführender
Präsentationsnotizen
Je Dachstuhl:  ca. 3,7 – 8,4 to CO2 aus der Atmosphäre langjährig entnommen�u.a. „zusätzliches Volumen“ aus�Gebäudehülle (WDVS, 80mm):     12 m³   4 to CO2CO2-Austausch pro Mensch und Jahr in Deutschland:    8 Tonnen



Herstellung – Nadelholz zu Hackschnitzel



Herstellung – lose Holzfasern



Herstellung – die fertige Dämmstoffmatte



Herstellung – die fertige Dämmstoffplatte





Holz hat eine besonders geringe Wärmeleitfähigkeit  

Holz fühlt sich warm an
Holz ist hoch belastbar
Holz ist besonders dauerhaft und einer der ältesten Baustoffe der 

Menschheit 

Holz ein dämmender, natürlicher Baustoff

Stahl λ = 50 W/(m*K)] Beton λ = 2,1W/(m*K)] Holz λ = 0,13W/(m*K)] 

Vorführender
Präsentationsnotizen
[Animation: einzelne Stichpunkte kommen per Mausklick eingeflogen]Die Wärmeleitfähigkeit λ (Lambda) bezeichnet eine Stoffeigenschaft. Sie gibt den Wärmestrom an, der - bei einem Temperaturunterschied von 1 Kelvin (K) - durch eine 1 m² große und 1 m dicke Schicht eines Stoffes geht. Die Einheit ist W/(mK). Je kleiner die Wärmeleitfähigkeit ist, umso besser ist das Dämmvermögen. Der λ-Wert bezieht sich als Laborwert auf trockene Bauteile. Da Wasser ein guter Wärmeleiter ist, hängt die Wärmeleitfähigkeit eines Baustoffes entscheidend von seinem Feuchtegehalt ab.��Für die aufgeführten Stoffe sieht die Wärmeleitfähigkeit nach DIN 4108 Wärmeschutz und Energieeinsparung in Gebäuden wie folgt aus:Aluminium: 160 W/(mK)Stahl: 50 W/(mK)Beton: 2,1 W/(mK)Holz: 0,13 W/(mK)Mineralwolle: 0,035 - 0,045 W/(m)KDie Werte zeigen, dass durch Aluminium bei gleichem Querschnitt fast 5.000 mal so viel Wärme fließt wie durch Mineralwolle.
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Wo werden 
Holzfaser-Dämmstoffe
eingesetzt??

Vorführender
Präsentationsnotizen
Wo Werden Holzfaserdämmstoffe eingesetzt?? 



Dämmung aus Holz am Haus 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Unterhalb von Laminat und ParkettbödenUnterhalb von Nass oder Trocken –EstrichenAls Dämmplatte unterhalb von Dachziegeln In der Fassade Zwischen den Sparren



Sanierung – Wand 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Als FassadendämmungFrüher hatten wir nur die Möglichkeit, herkömmliche Dämmstoffe einzusetzen. Heute aber können wir auch Holzfaser in der Wand als Dämmstoff einsetzten. 



Neubau - Holzbau

Vorführender
Präsentationsnotizen
Auch in der Leicht-Fertigbauweise ist es Holzfaser im Einsatz.



Neubau - Massivbau

Vorführender
Präsentationsnotizen
Natürliches Schutzschild unterhalb der Dachziegel Hier im Mauerwerksbau wo der Holzbau erst im Dach beginnt.



Neubau Dach 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Auch der Bauherr kann selbst Dämmen, auch mit Holzfaser



Modernisierung – Dach 



Warum Modernisieren?

Zugluft adè: Eine energetische Sanierung steigert den Wohnkomfort

Energiekosten senken: Mit einer energetischen Sanierung senken 
Sie Ihre Betriebskosten und machen sich unabhängiger von
steigenden Energiepreisen. 

Immobilienwert steigern: Sollten Sie Ihr Haus einmal verkaufen oder
vermieten wollen, lohnt sich die energetische Sanierung doppelt:
Denn sie steigert den Wert Ihres Hauses und erhöht seine
Chancen auf dem Immobilienmarkt.

Klima schützen: Indem Sie Energie einsparen, senken Sie auch Ihren
CO2-Ausstoß – und schonen so Umwelt und Klima.

Modernisieren



Energieeffizientes Bauen und Sanieren

85 %  des gesamten Energiebedarfs wir für  Warmasser und Heizung 
eingesetzt 

Bei 18 Mio. Wohngebäuden davon sind 75 %  vor der ersten 
Wärmeschutzverordnung erstellt worden

Hier kann gespart werden, das liegt auf der Hand.

Die Bundesregierung fördert den energieeffizienten Neubau als auch 
die Sanierung von Bestandsgebäuden



Modernisieren

Gebäude entgiften (z.B. 
krebsverdächtige Mineralwolle 
entfernen)

Baubiologie verbessern (z.B. 
ausgewogene Raumluftfeuchtigkeit)

Holz bedeutet Klimaschutz und 
Lebensqualität

Warum ökologisch Modernisieren?



Dämmung aus den 1960er Jahren



Glaswolle mit Schimmelflecken



Dachschalung mit Feuchteschaden



Kälteschutz im Winter ??



Vor der Sanierung – Bestand BJ. 1970

U-Wert ca. 0,64 W/m²K

Vor der Sanierung

8 cm Glaswolle



U-Wert 0,20W/m²K

Nach der Sanierung EnEV

Sanierung nach EnEV

8 cm STEICOuniversal dry

12 cm STEICOflex



Nach der Sanierung KfW

U-Wert 0,14 W/m²K

Sanierung nach KfW

16 cm STEICOspecial dry

14 cm STEICOflex



Praxis



Sanierung Dach 



Sanierung Dach 



Modernisierung Dach

Regenschutz?



Sanierung Dach & Wand

Holzfaser-Dämmstoffe sind 
„hydrophobiert“ – Wasser kann 
nicht einziehen

Schutz der gesamten Platte (nicht 
nur oberflächlich)

Regensichernd (ohne 
Dacheindeckung) für mehrere 
Wochen

Entspricht den Anforderungen 
des „Zentralverbands des 
deutschen 
Dachdeckerhandwerks“

Wasserabweisende 
Dämmstoffe



Atmungsaktiv = 
Diffusionsoffen



Sanierung Dach 

Holzfaser-Dämmstoffe sind 
dampfdurchlässig

Hohes Rücktrocknungspotenzial 
verhindert Feuchtestau

Trockene Bauteile sind der beste 
Schimmelschutz

So wie moderne 
Funktionskleidung 

Sorptionsfähige Naturfaser = 
aktive Feuchteregulierung = 
besseres Raumklima

Diffusionsoffene 
Dämmstoffe
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Brandschutz



Verkohlungsschicht hindert das schnelle Durchbrennen

Brandverhalten Holzfaser

38



Sommer, Sonne     
Hitzeschutz ??

Vorführender
Präsentationsnotizen
“Um das Thema zu verstehen, lohnt sich ein Ausflug in die Bauphysik”, Luft- und Bauteiltemperaturen schwanken im Lauf des Tages erheblich. Dadurch ändern sich immer wieder Richtung und Intensität des Wärmeflusses. “Im Sommer können mittags massive Bauteile Wärme aufnehmen, die sie nachts wieder abgeben. Diese Prozesse ‘puffern’ die Temperaturspitzen im Innenraum”, so Schellenberger. Im Dach spielen die Lage und Wirksamkeit von Speichermassen eine wichtige Rolle. In einer wärmegedämmten Holzdach-Konstruktion beispielsweise wirken als Wärmepuffer nur die raumseitigen Schichten unterhalb der Wärmedämmung, also meist nur dünne Gipskartonplatten oder ähnliche Verkleidungen, die in direktem Kontakt mit dem Innenraum stehen. Allein die Masse der Innenverkleidung reicht für einen sommerlichen Überhitzungsschutz nicht aus. Deutlich wirksamer sind eine gute Verschattung der Dachfenster von außen und das Lüften während der Nachtstunden. Und Natürlich der Einsatz von Holzfaserdämmstoffen 



sommerlicher Hitzeschutz



Hitzeschutz mit Dämmstoffen

Glaswolle mit 15kg pro m3

800-1.000 J/kgK thermische Speichermasse

Glaswolle = 
Dämmstoff mit leichtem Raumgewicht

Holzfaser = 
Dämmstoff mir hohem Raumgewicht

Kennzeichnend für einen guten sommerlichen Hitzeschutz insbesondere bei 
Dämmstoffen

niedrige Wärmeleitfähigkeit 

hohes Raumgewicht (Rohdichte),

hohe spezifische Wärmespeicherkapazität 

STEICOflex mit 60kg pro m3

2.100J/kgK thermische Speichermasse



Sommerlicher Wärmeschutz

Raumtemperatur

< 19° Grad „nicht behaglich“

bis 23° Grad „behaglich“ 

bis 25° Grad „noch behaglich“

darüber „unbehaglich warm“



Außentemperatur

Raumseitige Temperatur des Daches mit Mineralwolldämmung

Raumseitige Temperatur des Daches mit Holzfaserdämmung

Temperaturverlauf am Dach 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Temperaturverlauf am Dach bei unterschiedlicher Dämmung



Temperaturverlauf am Dach 
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Mit Holzfaser-Dämmstoffen bleiben Dachräume nachweislich kühler





Lärmschutz

Wie hilft uns die Dämmung 
aus Holzfaser??



Schallschutz

hohes Raumgewicht 

poröse Faserstruktur mit schallabsorbierender Wirkung

Einsatz im Schallschutz 
Trittschalldämmung, Außenwände in Holzbauweise, Dächer mit Zwischen und oder 
Aufdachdämmung



Resümee –
Ökologisch bauen und 
sanieren

Sicher und langlebig

Spart Energie 

Gut für die Umwelt und das Wohnklima

Für Dach, Decke und Fassade







Besuchen Sie uns auf dem Messestand

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 
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